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Nazdar!
Sokolské souzvuky

C. 6 -7- Cerven - cervenec 2019
Rocnik 9.

Pésky a s lehkym srdcem ddvdm se na cestu,
Zdradv, svobodny, pied sebou svét,
Pred sebou dlouhou snédou cestu, vedouci kam se mi zachce.

Ode dneska neprosim o Stésti, ja sam jsem Stésti,
Ode dneska vic nezafriukdam, nic nezanedbdm, nic
nepotiebuji.

Ty tam jsou domdci stiZnosti, knihovny, styskavé kritiky,
Silny a spokojeny krdcim po silnici!

Walt Whitman
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Uvodni slovo
,,Pésky a s lehkym srdcem...*

Prectéte si dobie ivodni verSe amerického amerického basnika Walta Whitmana. Maji
svij hluboky vyznam pravé v dobé, kdy se chystame na dovolenou, do prirody, kdy
budeme mit dost ¢asu sami na sebe i na problémy, se kterymi se béhem roku potykame.
Je to doba, kterou lidé nutné potiebuji, aby obnovili své sily, odpocinuli si po dlouhych
mésicich usilovné prace — a tim myslim nejenom v povolani, v zaméstnani, ale také
v dobrovolné praci v naSich télocvicnach a na hristich. UZ vykroceni z kazdodenniho
stereotypu ma sviij vyznam. Dovoluje nejen odpocinek nasim smyslim, ale umoziiuje i
odlisny zpiisob mysleni a mozna i novy pristup k nému.

Je to také doba, kdy maji rodiny vice ¢asu samy na sebe — a totéZ bychom asi méli
mozZnost konstatovat, pokud se tyfe systematické prace s naSim Zactvem, pripadné
dorostem na taborech a putovnich taborech, nebo sportovnich soustiredénich.

Jako celozZivotni vedouci tabori a putovnich tabori dobre vim, Ze 0 néjakém skute¢ném
odpocinku pro cvicitele se tady neda moc mluvit. Cvicitelé tu zodpovidaji za své
svéience — a to po vSech strankach, ve dne i vnoci. Neni to jednoduché, protoze
poZzadavky rodi¢i na program, materialni zabezpeceni a viibec zpiisob Zivota na tabore
byvaji pfemrsténé a Casto se neshoduji s predstavami a programovymi tikoly sokolskych
tabori. Pokud vSak jedeme na tabor s détmi, které cely rok pravidelné cvi¢i a jejichz
rodice zname, situace se znacné zjednodusuje.

Vratme se vSak k Whitmanovi a vykro¢me do svéta. Vypnéme mobily, nepouZivejme
internet. VSimejme si prirody i lidi kolem sebe, dovolme si radovat se z kazdé malickosti.
Nestarejme se o hlouposti, svét je velky, krasny a stoji za to objevovat ho!

At je vaSe silnice Cista, sucha, lemovana zeleni — zpivejte si a vykrocte po ni - at’ uz sami
nebo s prateli! Nenechte se ovlivnit nepiizni pocasi — i to patii k plivabiim Silnice — nebo

lépe FeCeno Cesty.
V zari se sejdeme zdravi, plni sily a eldnu — a miiZeme zacit znova.

A byt i cesta dalekd, ta sokolika nelekd...!
To plati pro nas vSechny.

Vsechno dobré v prazdninovych mésicich a

Nazdar v zaii !

Jarina Zitna



Metodika
Jesté k dychani

Diilezité je najit spravny rytmus dychani, coZ neni v nasich hodinach, kde specielné ve
cvi¢ebnich hodinach Zen prevlada cviceni s hudbou, zanedbatelné. Pohyb a dychani se
ridi tempem danym hudbou - je tfeba zarazovat takové cviky a vazby, abychom se do
pripravené hudby ,,vesly*! Dychani by mélo byt pravidelné, dostatecné hluboké, ale
v Zadném pripadé nikoliv nadmérné intensivni (p¥i prili§ hlubokém nadechu mize totiz
dojit az k zavrati!) U cvi¢eni Zen, mladeZe a hlavné starSich cviencii zcela vylu¢ujeme
zadrZovani dechu, typickému treba pri vzpéraéskych vykonech (zvySeni nitrohrudniho
tlaku miiZe dojit k poskozeni srdce a cév!)

VétSinou dychame tak, Ze zacatek hlavniho tsili provadime v nadechu a snaZzme se
provadét nadech soucasné s pohybem, ktery rozsifuje hrudni koS (predpazenim upazit,
vzpiim, mirny zaklon atd.) pri diepech vétSinou nadechujeme béhem pohybu doli, pri
vztyku vydechujeme (p¥i diepu tladi titroby na branici, rozsifuje se hrudni kos!)

Pri posilovacich cvienich cvi¢ime v sériich — kazdy cvik opakujeme bez preruseni
nékolikrat, pak pauza a znovu! Tento zpusob je nejucinnéjsi pro rozvoj svalové sily a
hmoty. U¢inek cvieni zvySujeme pouZitim odpovidajici zat&Ze (medicinbal, malé ¢inky a
pod.) Netrénovanym cviencim a mladezi narusta sila i pri cvieni se zatézi nizsi
hmotnosti. Pocet sérii se v kondi¢ni kulturistice pohybuje od jedné do tii, coz zavisi od
fyzické zdatnosti a trénovanosti cvi¢encii. Pomalé tempo s vétsi zatézi je nutno
kombinovat s uvolnénim a cvi¢enim vybusné sily. Uéinek cvieni vzrista se zvétSovanim
zatéZe a tempem cviCeni. Pozor, aby pri rychlejSim tempu byly zarazené cviky
provadény spravné a maximalnim moZném rozsahu.

Posilovani jednotlivych casti téla (jednotlivych svalovych skupin) musi vidy predchazet
diikladné rozcviceni a pak teprve védomé posilovani svalovych skupin celého téla!

Pied nami jsou prdzdniny — jedeme na tabor!

Jako vidy to bude doba dobrodruzstvi, volnosti, bez Skolnich povinnosti, doby, kdy
miuZeme byt sami sebou a Zit spolecné s parou lidi, které mame radi.

Tabor ovSem neznamena pouze volnost, ale také zvySenou namahu, nové poznatky a
védomosti — jeho tikolem neni pouze rekreace a odpocinek, ale také ziskani dovednosti a
védomosti, které ¢lovék potiebuje v normalnim bézZném Zivoté.

Pii prohliZeni starych materiali jsem si vSimla riiznych témat zarazenych do riznych
casopisi, jestli se nemylim, chybélo tam néco z meteorologie, predevsim tvary a odrudy
oblac¢nosti a jejich charakteristiky. PFi tom je znamo, Ze pravé védomosti z této oblasti
davaji mozZnost piredvidat pocasi, coZ je pro taborovy Zivot rozhodujici. (Samoziejmé je
vsak jistéjSi pustit si pifedpovéd’ z pocasi z radia, telefonu nebo televize).

Takze - Oblacnost

Oblaka maji riizné tvary, ale také riiznou barevnost a dosahuji riiznych vysek. Radi se
celkem do deseti klasifika¢nich tfid, jejich nazvy vychazeji z latiny, ale maji adekvatni
¢eské nazvy. Nazvy se mohou kombinovat a tak lze kazidy znich pojmenovat.
Klasifikace obla¢nosti byla kodifikovana r. 1965 v Zenevé na zikladé mezinarodni
umluvy Svétové meteorologické organizace.



Druhy oblacnosti a ¢esky vyznam téchto ndzvii:

Cirrus (Ci) - iFasa Nimbostratus (Ns ) — dest’. sloha
Cirrocumulus (Cc) Stratocumulus (Sc)

Cirrostratus (Cs) Stratus (St)

Altokumulus (Ac) Cumulus (Cu) - kupa

Altostratus (As) vyvysend sloha Cumulonimbus

Ve . Ve Ve [e] .
Vyznam latinskych vyrazu:
Cirrus — rasa, cirro — irasovy, Aletus — vxvySeny, stratus — sloha, strato — slohovy, cumulus —
cupa, cumulo — kupivity, nimbus — dést’, nimbo — dest’ovy

Zbarveni oblac¢nosti je ovliviiovano vySkou Slunce nad obzorem, polohou stanovisté,
zneciSténim atmosféry i dalSimi faktory.

Obloha byla rozdélena na osm c¢asti a bylo zavedeno pojmenovani obla¢nosti v téchto
osminach. RozliSujeme tedy:

Jasno — O - 1/8 plochy obla¢no - 5/8 - 6/8
Skoro jasno — 2/8 skoro zataZeno — 7/8
Mala obla¢nost — 3/8 zataZeno 8/8

Polojasno — 4/8

Zdkladni typy oblakii:

Cirrus ( CS ) — maji tvar vliken nebo svazkii vliken — sluneéni svit zeslabuji
pouze velmi malo. Jsou tvoieny ledovymi Krystalky, obvykle nezpiisobuji srazky.
Obvykle se nachazeji ve vyskach 5 — 12 km.

Cirrocumulus ( Cc )- je tvoiena vyhradné ledovymi Kkrystalky, které se
chazeji vysoko v atmosféire. Obvykle tvori malé oblacky, byvaji usporadany do rad,
vodni srazky u téchto oblaki obvykle nepadaji. Obvykle jsou ve vyskach 6 — 8 km.

Cirrostratus ( Cs ) — dodava obloze mlééné zabarveni. Je tvofen obla¢nym

zavojem. Ktery tlumi slune¢ni a mési¢ni svit. Je tvoren ledovymi krystalky a ma na
svédomi tzv. ,,halové jevy* kolem Slunce nebo Meésice (kolo) a obvykle je predzvésti
teplé fronty, obvykle neprinaseji Zzadné srazky, nachazeji se ve vyskach 4,5 — 9 km.
Altocumulus (AC ) — bilé aZ tmavoSedé nepravidelné kupy p¥Fipominajici
valouny. Nachazeji se ve vySkach 1, 5 — 7 km a nékdy byvaji usporadany do iad. Nékdy
byvaji prisvitné pro paprsky Slunce a Mésice, kolem nichZ se mohou vytvaret opét
halové jevy.

Altostratus (AS ) — obvykle svétle Sedivé barvy, vlaknita struktura, Slunce

pres tento oblak prosvita jen slabé. Altostratus je tvoren vodnimi kapkami i ledovymi
krystalky, prinasi slabé desté nebo snézeni. Obvykle se nachazi ve vysce 2 — 6 km.

Nimbostratus (NS ) — tvori obvykla tmavosSedou, jednolitou vrstvu. Byva

oznafovan ¢eskym nazvem ,,deka‘. Je tvoren z vodnich kapek i ledovych krystalkii, ma
velkou vertikalni ¢lenitost, zakladna muzZe dosahovat az k zemi. Pokud z tohoto typu



oblacnosti prsi, mivaji srazky dlouhodoby charakter. Tento typ oblaku se nachazi ve
vyskach 0,5 — 6 km.

Stratokumulus ( Sc ) — tato obla¢nost se nachazi obvykle ve vysi 0, 5 - 2, 5.

Je tvorena vrstvou svétlych az tmavosedych kup, které obvykle nemaji ostré okraje a
nékdy byvaji usporadany do rad, pripadné skupin. Mraky jsou tvofeny vyhradné
vodnimi kapkami.

Stratus ( St ) — jednotvarna vrstva obla¢nosti neur¢itého tvaru. Srazky
s projevuji vétSinou jako drobné mrholeni, vétSi srazky byvaji vyjimecné. Stratus se
objevuje vétSinou ve vysce 0, 5 - 2 km.

Cumulus ( Cu )- tvoFi ji jednotlivé od sebe oddélené kupy, které byvaji husté a
vyvinuté do vysky. Maji kopulovity tvar sostrymi obrysy a témér vodorovnou
zakladnou. Vétsinou jsou spojeny s termickou turbulenci, objevuji se v nertiznéjsich
tvarech. Objevuji se ve vySkach 0, 5 — 3 km.

Cumulonombus (Cb) — nejéastéji jsou spojeny s boufkami. Byvaji to
mohutna oblaka s velkym vertikalnim rozpétim. Vrcholky mohou dosahovat az do
stratosféry. Jsou tvoreny vodnimi kapkami i ledovymi krystalky - jejich vyskyt
doprovazeji prudké srazky, jak v podobé desté, tak i v podobé snéZeni. Mohou se
rozkladat ve velkém vertikalnim rozpéti od 0, 5 azZ do 13 km, v tropech jesté vySe (15
km).

Co wvyéteme z mracen.
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Zabavna cviceni pro volné chvile...

Hodi se pro volné chvile na chatach, taborech, na vyletech — prosté pro zaplnéni volného
¢asu. Neni pro né potreba néjaké zvlaStni naradi nebo nacini, ale jsou vhodné pro
dobrou naladu a protoZe jsou né¢im trochu neobvyklym, budi zajem malych i vétSich
cvi¢enci.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Poti‘eby — karimatka, piipadné stil nebo lavice

Postavte se ¢elem k zké strané karimatky, proved’te difep a kotoul vpred. Pied
vztykem uchopte karimatku tak, by vam ziistala na ziddech a vstaiite (skréit
pripazmo), vstaiite, prejdéte na jiné misto, proved’te diep a kotoul vzad,
karimatka ztlistane leZet na zemi.

Obtiznéjsi varianty: stoj Celem k tzké strané stolu nebo lavice, odrazem kotoul
vpied (do lehu) a hned kotoul vzad do stoje. (Pro méné zdatné cvi¢ence poloZit na
stil nebo lavici karimatku.

Vzpor kle€mo zanoZny pravou — provléknéte zanoZenou nohu mezi paZeni do
vzporu piednoZného pravou — provlékana noha se ani Spickou nesmi dotknout
zemé. (Podstatné obtiznéjSi nez na pevné podlaze je to na travé.

Uprostied volné, pokud moZno rovné plochy, postavte Zidli nebo néjakou
stolicku. Na ni posad’te cvi¢ence a zavazte mu o¢i. Pak cvicitel veli:. vztyk — dva
kroky vpred — vlevo v bok — dva kroky vpred — vlevo v bok — étyri kroky vpred —
vlevo v bok - ¢tyFi kroky vpied — vlevo v bok — ¢tyii kroky vpied — vlevo v bok -
dva kroky vpred — vlevo v bok — dva kroky vpred — ¢elem vzad - sednout.
Predpokladem uspéchu jsou piesné obraty a stejné dlouhé kroky, ale jen
malokdy se povede skuteéné dosednout na Zidli. Pfed sednutim neni dovoleno
rukama zkoumat prostor, kde by méla stat zidle.

Opét potiebujeme Zidli nebo lavici, pripadné i vysSi parez. Pokréenou nohu
poloZte na podlozku, stojna je napnuta. Vedle Zidle poloZte na zem obrazkovy
casopis, predklon (stojna stile nepnutd) a snazZte se obracet stranky od titulni
stranky na posledni a zpét. V momentu, kdy cvi¢enec pokr¢i stojnou nohu, je
tkol ukoncen a zapoc€itava se mu pouze tolik stranek, kolik pred tim stacil otocit!
(Podstatné tézsi verzi je pripad, kdy i noha opfena je napnuta a opiena o oporu
pouze Spickou nebo chodidlem!)

Stoj rozkrocny, pred sebe na zem polozte prazdnou krabicku, pripadné cisty
kapesnik. Proved’te diep, rukama se uchopte za paty — predklon a snaZte se usty
uchopit poloZeny pfedmét a narovnat se!

Sed - predpaZit, Satek nebo ru¢nik drZte napnuty v predpaZeni a snazte se ho
provléknout pod celym télem, aniz by se dotkl zemé&. Ukol konéi v pivodnim
postaveni — sed — piedpazit — $atek nebo ru¢nik pied télem rovné. (Ukol
rozhod¢iho je znacné obtizny, chce — li skuteéné rozhodovat spravné, musi
vétSinou lezet na zemi!)

Obdobnych ,legracek si jist¢é dovedete vymyslet sami dost. Nezapomeiite na riazné
»skakacky*, kimovky i Settonovy hry, hadani a predvadéni Femesel, pojmi, pohadek,
filmi a nejraznéjsi kvizy, kterymi je moZno nenasilnym zpiisobem rozSifovat obzor
nasich cvicenci.

Jarina Zitna (pouZity vlastni zkuSenosti, wikipedie, staré tabornické p¥irucky a asopis
ZRTYV z roku 1990. Stejné tak i nakresy!)



Vseho s mirou a rozumem!

Vypijte denné tii aZ ¢tyii litry vody. Pitim hydratujete plet’, zlepSujete jeji vzhled a stav.
Vypijte pi‘ed kazdym jidlem velkou sklenici vody. Aplikace v mobilu pohlidd vds pitny reZim.
Pijte, i kdyZ nemdte Zizeii. Pijte, voda vyplavuje z vaseho téla toxiny!

KdyzZ jsem pred nékolika lety vykazala na zacatku hodiny z télocviény €. 1. v TyrSové
domé vSechny lahve s vodou stojici vedle znacek, vzbudila jsem asi zna¢nou nelibost a
udiv pritomnych cvi¢enek. Soucasna reakce 1ékarské verejnosti ukazuje, Ze jsem méla
pravdu.

Neni pochyby o tom, Ze lidské télo potrebuje Kk Zivotu vodu a Ze ji potiebuje dost.
Mnozstvi potiebné vody neni u vSech jedinci stejné a zvySuje se automaticky se
zvySovanim télesné namahy, stoupajici teplotou, piipadné i charakterem jidla, které
jsme pravé pozili (kofeni atd) Je také pravda, Ze pri nékterych onemocnénich ledvin,
mocového méchyre, pripadné i koznich chorobach se vyssi piijem tekutin doporucuje.
TotéZ se tyka i seniori, ktefi ¢asto ztraceji schopnost rozeznat Zizen — a je tedy nutné
jejich prijem vody sledovat. To jsou fakta, o kterych neni tireba diskutovat!



Normalni ¢lovék se pri piti Fidi Zizni. Mam zizen, tak piju! V soucasnosti vS§ak jakoby
tento odvéky poznatek neexistoval — doporucuje se enormni mnozstvi vypité vody denné
a v soucasnosti se uz jasné prokazuje, Ze dodrzovani tzv. ,,pitného rezimu‘ nema pouze
positivni nasledky, spi§ naopak. Zizeii je flovéku vrozeny reflex — je a ma byt urujici
pro priijem vody v lidském organismu. Podivame - li se do prirody, presvéd¢ime se o
analogii v Zivo¢iSné FiSi. (Pes ma pred sebou misku vody — ale pije teprve, kdyZ ma Zizen,
totéz zvér v lese vyhledava vodni prameny pouze tehdy, kdyzZ je potiebuje).

Presto dnes ze vSech aktovek, pingli a batohi tr¢i hrdla PET lahvi, které jsou
pravidelné vytahovany a — jejich pouziti miZeme jen nékdy oznacit jako skutecné piti.
Spis je to pouze také ocucavani a olizovani! Tak pro¢ je to tak?

Balena vody k nam prisSla ze zapadu, mnozi se tehdy divili, pro¢ maji kupovat néco, co
jim doma zdarma tece z kohoutku. JenZe — kdyZz to prislo ze zapadu, musi to byt
v poradku. Vyroba tzv. balené vody byl zirejmé nejchyti‘ejsi z reklamnich napadu vSech
dob. Jeden z téch, kdo myslenku balené vody uvedl do praxe, se jmenoval Richard
Wheatly. Ve své prednasce shrnul tuto strategii jako pocit, Ze balena voda je lepsi nez
voda z vodovodu, tedy v podstaté to, Ze lidé kupuji bezcenny plastovy obal s né¢im, co je
bézné zdarma. JenZe ono se pravé zjist’uje, Ze z plastovych lahvi se uvolnuji latky, které
se dostavaji do organismu!! To Fika primai Lubos Kotik a dalsi.

Abychom se vyhnuli zbyte¢nym diskuzim - je jisté pravda, Ze v nékterych zemich se
balené vodé nevyhneme a ani vyhnout nechceme. Jsou to predevsim néktera tropicka a
subtropicka tzemi, zemé znamé nedostateCnou hygienou, moznosti pienosu chorob.
Drive se upravovala pied pitim takova voda chemickymi ¢inidly, existuji také filtry,
které jsou asi nejlepsi — balena voda v téchto pripadech je vSak stale nejdostupnéjsi!

Dejme vsak slovo l1ékaiim!

Na prvnim misté to bude MUDr. Jan Métak, naS nejznaméjsi plasticky chirurg,
emeritni prednosta Kliniky plastické chirurgie 1. Lékarské fakulty UK a nemocnice Na
Bulovce. Kdyz vidi nékoho, kdo si nosi PET lahev a upiji z ni na vefiejnosti je zoufaly.
Stve ho to stile vic. Vypravi celou Fadu p¥ibéhi, napf. o pacientkach, kterym neni
mozZno operovat permanentné otekla ocni vicka. Kdyz zjistuje davod, dostava
jednozna¢nou odpovéd’ — damy presné dodrzuji tzv. pitny rezim. Liji do sebe litry
tekutin v domnéni, Ze délaji to nejlepsi, co mohou. MUDr. Kotik vypravi pfibéh o
divence, ktera si nadmérnym pitim privodila otok mozku — chtéla byt krasna a vérila
v blahodarny ucinek velkého mnozstvi vypité vody.

Prijit student mediciny na prednaSku docenta Méstaka a mit s sebou PET lahev a
nedejbozZe se z ni napit.... Ti novi, ktefi to jeSté nevédi, jsou vystaveni otazkam: ,,To
nevydrzite dvé hodiny, aniZ byste se nenapili?? To si budete brat lahev i na sal, kdyz
budete operovat? Nebo prerusite operaci?

Kantori, ted’ pozor! ,,AZ za demoralizujici povazuju, Ze Zaci ve Skolach maji dovoleno
mit na lavicich lahve s vodou, ze kterych pr¥i vyucovani upijeji, mnozi pak dokonce chodi
na toaletu.*

TotéZ se déje i jinde. Staci dat re¢ s dalSi lékarskou kapacitou, profesorem Pavlem
Dunglem, prednostou ortopedie Na Bulovce: ,,Pozoruji studenty, ktefi k nam chodi na
staze. Maji v kapsach plasti lahve s vodou a neustéale z nich ucucavaji. Ptam se jich,
pro¢ to délaji. Ze pry dodrzuji pitny rezim. Nevim, co to je dodrZovat pitny rezim. Nic
takového neexistuje. Kdyz to nevédi lidé, kteri chtéji byt 1ékari, je to smutné. ,,Zdravj
Clovék se md napit, kdyZ md Zizemn! Neustilé popijeni z lihve na vefejnosti e
nejen nevychovanost, ale i absolutni hloupost. Kdo to déla, skocil na reklamy vyrobct
balenych vod a limonad.



Zavislost na PET lahvi s vodou se projevuje i v noci, kdy se ¢lovék probouzi s pocitem
uzkosti, ma dojem, Ze se dusi, pokud se hned nenapije. Jde o jasnou formu zavislosti, o
tzv. formu polidypsie, aquaholismu — tedy posedlost dodrZovani pitného rezimu. Kdo ji
trpi, povazuje za normalni vypit nejen dva nebo tFi, ale az Sest litrti vody denné. Pii tom
se plastovou lahvi sotva dotknou dst a maji pocit, Ze jej jim lépe. Je to psychogenni
zavislost.

A jak to tedy vlastné je? Ma kazdy ¢lovék jinou potiebu pit? Jak pozname, kdy je na
piti spravny cas a kdy jde jen o pocit, Ze bychom se napit méli, protoZe se o tom stale
mluvi?

MUDr. Méstak vysvétluje, Ze pocit zZizné vyvolava hypotalamus v disledku zvySené
koncentrace latek rozpusténych v krvi. Dale tzv. baroreceptory, které vytvareji pocit
Zizné, kdyz je krev zahuSténa a receptory v hltanu a dutiné tustni, které informuji o
suchosti v dutiné ustni. JenZe pravé tyto receptory jsou casto nadmérnym pitim
naruSeny a vyvolavaji faleSny pocit suchosti v dstech. Je to tzv. psychogenni Zizen, ktera
se projevuje pri dodrzovani modniho pitného rezimu. Zkratka, ¢im vice ¢lovék pije, tim
vic ma pocit sucha v astech, pocit, Ze potiebuje na toaletu a Ze ma zZizen.

Je tieba uvést na miru jeSté posledni tvrzeni, Ze kdyZ ¢lovék hodné pije, bude mit
krasnou, hladkou plet’. Takhle se vyjadrila Dr. Jana Herzogova z Bulovky: ,,Neznam
zatim jedinou studii, ktera by prokazala, Ze piti vody ma vliv na kvalitu pleti. Tim
nefikam, Ze piti neni dilezité. Ale ¢lanky a navody, které rikaji, Ze kdyZz budete pit
hodné vody, zlepsi se vam plet’, se nezakladaji na Zadném vyzkumu!*

TakzZe to je soucasny stav. Myslim, Ze nikdo nepochybuje o tom, Ze privodu vody do
organismu je potieba vénovat patfi€énou pozornost. To, co se vSak dnes déje kolem tzv.
pitného rezimu, je Cisty produkt dobre pripravené a cilené reklamy. Rozumné a
potirebné je napit se pi‘ed vykonem a po ném. Rozhodné neni tieba béhem hodinového
cvifeni odbihat a olizovat PET lahev. PoslySte jeSté jednu vzpominku MUDr. Mést’aka:
,»Od patnacti let jsem byval na soustiedéni reprezentatniho druzstva ve volejbalu,
vrcholové jsem sportoval. Na vojné v Dukle Kolin jsem mél tu Cest trénovat s nejlepSimi
hraci a mistry svéta ve volejbalu. Hralo a trénovalo se jesté pod Sirym nebem, pred
olympiadou i trifazové, casto ve velkém vedru. Nikdy se béhem zapasu ani tréninku
nepilo!“

To jsou cista fakta, kazdy at’ pouzije svij vlastni rozum a rozhodne se, co si z toho
vezme. Potfebujeme nejen zdatné sportovce a cvifence, ale i lidi, ktefi si nenechaji
namlouvat nesmysly — je to na nas!

Jarina Zitna (wikipedie, u¢ebnice anatomie)

,,Zatimco tvorové druzi jsou schyleni, do zemé hledi, Bith Clovéka
obdaril tvari, jez mitZe do nebes hledét, dal mu vzpiimenou hlavu a

ke hvézddam kdzal ji zdvihat!“
(Ovidius)

,,Chyby budou, dokud budou lidé!‘
(Tacitus)
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Nejenom pohybem Ziv je sokol

V \"aA'4 Ve h \VaA'4 V. k L4 ,“

,, vecny ruch, vécéna nespokojenost.

Je zacatek ¢ervna, pravé vychazi prvni letoSni prazdninové dvojcislo (Cerven, Cervenec).
Planovala jsem v tuto dobu ukonceni diskuse o sokolském programu piitomnosti i
budoucnosti — uz je skutecné ¢as. JenzZe udélat néjaké smysluplné shrnuti je vice nez
obtizné. I tak si vSak myslim, Ze diskuse nebyla zbytecna, svoje mySlenky v ni
prezentovali zkuSeni i mladi cvilitelé, organizatori — diskuse dokazala, Ze nam - ,
sokoliim - na programu a dalSi existenci zaleZi a Ze se vazné zamyslime nad problémy,
které jsou charakteristické pravé pro dneSni dobu, ktera byva cCasto nazyvana
,,postmoderni*. Jsme vSichni svédky toho, Ze to neni obdobi jednoduché - spis naopak!
Zverejnila jsem vSechny prispévky, které jsem na toto téma obdrzela s vyjimkou
druhého dopisu sestry Sekalové (rozbor TyrSovy prace ,,Nas ukol, smér a cil!*“ -
shodoval se totiz s texty, které uz byly zverejnény). Z této prace vSak pravé ted
zdiraziuji myslenky, které jsou nosné a na které je nutno se soustiedit.

Tyto myslenky se kromé toho objevovaly soustavné i u jinych autoru. Je to dikaz toho,
Ze si vSichni uvédomujeme zmény Zivotniho stylu lidské spole¢nosti a nutnost reagovat
okam7ité — dnes! Ukoly, které stoji pfed nami nefesime jako jednotlivci, ale spole¢né!
Uz TyrS ve své stati upozornoval a varoval pied spokojenosti, ktera miiZze negativné
ovlivnit nase dalsi konani. ,,Cokoliv se jinde déje, hled’'me poznat...* nejlépe z vlastni
zkuSenosti, nové poznatky zvaZujeme, zkoumejme a co je pro nas smér vyhodné
prijimejme, pripadné pozménujme a zdokonalujme — ,,vSechno chceme jesté lépe mit!*
Je to velmi dilezité pravé dnes, kdy se spolecnost honi za chimérou modernosti — ale
modernost neni v novém, jiném, pokud moZno anglickém nazvu cinnosti, ale v jejim
programu, v jeji podstaté. Potiebujeme tedy odborny pokrok a vhodnou, napaditou a
neotirelou prezentaci pro vétSinou velmi neinformovanou verejnost. Domyslime - li to do
detailu jsme zase u kvalitniho, pokrokového programu, zaloZenému na zdravém rozumu
a zakladnich védomostech, tedy na obecném vzdélani. Opakovani a pouhé napodobovani
jesté nikdy a nikomu nepiineslo nic dobrého!

Sokol a jeho praxe vidy byl a musi byt i v soucasnosti a budoucnosti spojen s narodnim
Zivotem - i kdyZ jsou dneSni poméry naprosto odlisSné nez byly v dobé, kdy Sokol
vznikal. Tenkrat se narody formovaly, dnes je nutno je hajit a udrzovat pri Zivoté.
Neminim se tu poustét do politickych tvah o problémech dnesni spole¢nosti (nasilna
globalizace, nebezpecna imigrace), pravda je, Ze evropské kulturni hodnoty, zaloZené na
historickych zkusenostech narodii i jejich tradici, jsou ohrozeny.

A tady je potifebné citovat TyrSe: “Zadna, ani ta nejskvélejsi minulost, nezaruduje
narodim budoucnost!* CozZ se, samoziejmé, tyka i spolkii, konkrétné tedy Sokola. Ze
vSech pripominek k sokolskému programu, které jsem méla moZnost béhem jara
sledovat, vyplyva, Ze si vSichni zodpovédni cvicitelé a Cinovnici v jednotach a Zupach
uvédomuji nutnost pravidelné, systematické, dobre Fizené a organizované prace, v€etné
zajisténi prostiredi, které je k uspéSné praci zapotiebi. NemiiZeme cekat, Ze nam
vysledky prosté spadnou do klina, zdleZzi na nas, na nasem odhodlani ke smysluplné
prici, na nasich osobnich vlastnostech a snaze vénovat Sokolu co nejvice prace. Ze to jde
a ptujde — o tom jsem piesvédcena.

Soudasné s anketou v Sokolskych souzvucich probihala také intensivni prace na COS,

jejiz vysledek je formulovan v materialu ,,Stl‘ ategie Sokol 2030*. Nevim,

nakolik byl tento material jiZ zverejnén, ja ho dostala dnes vecer. Urcité bude
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predmétem diskusi a pripominek, coZ by mélo byt v poradku — pokud to bude diskuse
vécna a slusna!

Zajimavé je grafické znazornéni daného tématu — urcité se bude hodit do riznych
skiin€k a nastének v nasSich sokolovnach i na verejnosti.

Uvédomuji si, Ze vyjadrit néjakou myslenku v jednoduchych heslech je asi obtiznéjsi,
neZ o ni diskutovat. Nakolik se to realiza¢nimu teamu povedlo, to posoudi ¢as a sokolska
verejnost. Material se v kazdém pripadé snazi vychazet z TyrSe — a pokud mozZno
vyjadrit znamé myslenky trochu jinak. V ramci dnesnich zpiisobu reklam je program
soustiedén do tzv. ,sokolského patera*, pri ¢emz kazidy jednotlivy bod je uveden
patiiénym pismenem ze slova Sokol.

Takze tedy: , ,S ‘. vztahk pohybu, vybudovani aktivniho Zivotniho stylu

TN , . ves . ,
T O“. obcdanstvi, vztah k zemi, kde Zijeme, vlastenectvi, iicta k duchovnimu
dédictvi naroda

’ ,K “‘ komunita, vztah k obci a jejim potfebam, k obecni tradici

,,O“- osobnost , vztah k sobé, celkovy rozvoj ¢lovéka, rozvoj sily téla i
ducha, samostatnost, ¢estné jednani

¢« P . P o .
y ,L - laskavost — vztah k druhym, pocit sounalezitosti, souziti generaci

To vSe pod heslem ,, Vedeme Cechy k pohybu a spolecenské aktivité!“
Prislusnost k Sokolu vede k lasce k rodné zemi a k dcté k duchovnimu dédictvi naroda.

Nic proti tomu, s tim v§im je moZno bezvyhradné souhlasit!

Jenze:

Porad se pohybujeme na stejném misté, vSichni chapeme, co Sokol i naSe vlast potiebuji.
Jsou to stejné nazory, stejna prani — i kdyZz tentokrat vyjadienych jednoduchou a
naprosto jasnou formou.

Nerikaji vSak to nejdulezitéjsi — totiz jak to udélat, aby to platilo nebo se rozsitilo do celé
verejnosti! Jak zaridit, aby verejné minéni kone¢né pochopilo, Ze rozhodujici neni
vrchovy sport a vrcholové vykony, ale zdravi a kondice naroda — a tu lze ziskat pouze
vSestrannou a systematickou pripravou. Jak zaridit, aby lidé konecné pochopili, Ze ve
sportu nejde pouze o penize, ale o vSestrannou vychovu ¢lovéka, i 0 zménu jeho nazorua
na sportovni systém! Jak odstranit lenost a povysit aktivitu, ktera umoziuje rozvoj a
lidskou spolupraci. VSichni vime, jak je to tézké a co to da prace!

Méli bychom se tedy soustiedit na konkrétni ikoly a jejich reSeni — tahnout za jeden
provaz, nehadat se a nediskutovat o zbyte¢nostech!

Cesta vpred spociva ve spolupraci, ve vzdélani a dobré viili, zaleZi na kazdém z nas, jak
bude na tuto praci pripraven a kolik ze sebe bude pro ty druhé, pro celou spole¢nost
ochoten dobrovolné uvolnit nebo pouzit.

UZ nevim, co k tomuto tématu dodat! Snad jen, Ze se jedna o sokolsky program do roku
2030 - ne o slova a prohlaseni, ale o praxi!

Nazapominejme na to!

,Narodové zpatky jdou, kdyZ nejdou vpied!“ To plati dnes stejné, jako v dobé dr.
Miroslava TyrSe.

Tecka! Jako vidy ted’ uz zalezi vSechno pouze na nas!
Jarina Zitna
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Pro potéseni srdce...
Cteni k taborovému ohni pro dospélé

i deti
O vécech, co lidi nevédeéli....

Prevoznik pievazel chlapce, ktery si rozbalil uprostied Feky dva krajice a nez se
zakousl, nabidl mu piilku. Piedtim se nevidéli. Prevoznik si vzal chleba, podékoval a
zeptal se, jestli se bude stejnou cestou vracet.
»dotval‘ odpovédél hoch. ,,Tak, kam jdu, jiZ chci zistat. Je to kraj, v némz sviti slunce a
lidi si tolik nezavidi!“
Prevoznik pozoroval viry a spodni proudy, odraz nebe ve vodé a v noci hvézdy. Védél o
Fece, co potieboval. O ¢em zpiva voda i biehy, co Septaji louky i kameny a o ¢em mlci
ryby. Zdalo se, Ze vi vSechno i o lidech. U druhého biehu, nez prirazili, nechal na chvili
pramici, aby ji unasel proud.
,»Chci se té na néco zeptat. Pro¢ jsi mi dal piilku svého chleba, kdyZ vis, Ze ti to nebudu
moci oplatit...?¢
»Znam ne svété dva druhy davani, usmal se jinoch. ,,prvni, kdyz davas, aby ti to lidé
vratili. A druhy, protoze ti to déla radost!*
Prevoznik mlcel, oba se divali, kam plyne proud.
,VSechno, co darujes, ztustava s tebou,* dodal chlapec. ,,Davat je kuzZe, do které se
navléknes, aby ses polidstil. Poznas, kdo jsi!*
,,Mozna, ,,iekl prevoznik.
Oba dojedli. Chlapec se usmival. A prevoznik prirazil pramici ke birehu o kousek vys po
proudu, kde ¢néla u Feky skala, hoch si vystoupil a uz se nikdy nevidéli.

Arnost Lustig

Piibéh o bohatstvi

V malé vesniéce prirazi ke bfehu lod’ka. Americky turista chvali mexickému rybari
ulovek a pta se ho, jak dlouho mu trvalo, nez to nalovil. ,,Ne moc dlouho*. ,,Tak pro¢
jste tedy nezitistal chytat o néco déle a nenachytal jich vic?¢
Mexi¢an mu vysvétluje, Ze jeho maly dlovek je pro jeho potieby a potieby jeho rodiny
dostacujici. ,,Ale co délate ve zbylém case?* ,,Vstavam pozdé, trochu rybaiim, hraju si
s détmi, mam siestu s manZelkou, vecer se jdu do vesnice podivat za prateli, dat si par
panaki, zahrat si na kytaru a zazpivat par pisnicek...Mam plny Zivot!*
Americ¢an ho prerusi: ,,Mam vzdélani MBA na Harvardu a miizu vam pomoci. Zacnete
tim, Ze budete denné rybarit o néco déle. Pak muzZete prodavat ty ryby, které ulovite
navic. Za tento zvlastni prijem si muZete dovolit vétsi lod’, pak si miiZete koupit druhou,
tieti a tak dale, aZ budete mit flotilu rybarskych lodi. Misto prodeje ryb prrekupnikiim
miiZete obchodovat pFimo se zpracovatelskymi zavody nebo si nakonec takovou tovarnu
sam oteviit. MuZete pak odjet z téhle malé vesnicky do Mexico City, Los Angeles nebo
tifeba do New Yorku. Odtud muzZete ridit obrovsky podnik.*
»Jak dlouho by to trvalo?* pta se Mexi¢an. ,,Dvacet, mozna pétadvacet let,” povida
American. ,,A potom?* ,,Co potom? Ted’ to teprve za¢ne byt opravdu zajimavé,” sméje
se Ameri¢an. AZ se vaSe obchody opravdu hodné rozrostou, za¢nete prodavat sklady a
vydélate miliony!* ,,Miliony? Skute¢né? A potom?*
,,Potom miiZete jit do diichodu, usadit se v malé, klidné vesnicce blizko pobrezi, dlouho
spat, hrat si s détmi, trochu rybarit, mit siestu a travit veCery popijenim s prateli!*
Zdena Holcova — ,,Kvéty myslenek
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Kaleidoskop — Cerven
Staromeéstsky orloj

Casto se uvadi nejisty termin 2. &ervna, jisté viak je, Ze orloj vznikl mezi roky 1410 —
1490. Dlouho se vérilo, Ze je jeho tviircem zame¢nik Jan z RiiZe obecné nazyvany mistr
HanuS. Znama je i povést o jeho oslepeni. Faktem je, Ze na konci 15. stoleti orloj
opravoval a zdokonaloval, coZ ziejmé byl duvod, pro¢ byl povazovan za jeho autora.
Ve skutetnosti byl autorem profesor astronomie Jan Sindel a hodina¥ Jan z Kadang.
Datum uvedeni do provozu se ¢asto uvadi na rok 1410 — v tom pripadé by to byl treti
nejstarsi orloj na svété. Jako diikkaz uvadénych fakti miiZe slouzit listina z r. 1410, ve
které je zapis o odméné Janu Sindelovi — dostal dim u Havelské brany a 150 kop
grofi. Jan Sindel byl také osobnim lékafem Viclava IV. a rektorem praZské
univerzity.

Pro zajimavost — viibec nejstarsi jsou asi stinové hodiny z Egypta, pouzivané 2000 let
pi. n. 1. 0d roku 1400 n. 1. byly pouZivany vodni hodiny, Rimané pouZivali hodiny
presypaci, v9. stoleti v Anglii to byly hodiny svickové a teprve ve 13. stoleti
se v Evropé pouzivaly hodiny mechanické, od r. 1450 hodiny na péro.

Pygmejové

Vzristem asi nejmensi lidé na svété. Najdete je ve stiedni Africe, ale také v Thajsku,
Malajsii, Indonesii, na Filipinach a v Papui — Nové Guinei. Dosahuji primérné vysky
maximalné 150 cm. Byli objeveni teprve 2. ¢ervna 1910 na Nové Guinei, na riiznych
mistech svéta se rizné nazyvaji — spoleény termin pojmenovani neexistuje. Byly
nalezeny ostatky staré 1000 — 3000 let. Existuje cela Fada teorii vysvétlujici jejich maly
vzrust. Jedna z nich uvadi jako divod nizkou hladinu ultrafialového svétla v pralesich,
z ¢ehoZz vyplyva nedostatek vitaminu D a omezeni prFijmu vapniku. Jinym
odiuvodnénim je nedostatek potravy v deStném pralese, teplo a vlhkost a rychlé
reprodukéni zrani.

Profesor Albert PraZdk

,,Prazské a mimopraZské povstdni je krdsny a nesmazatelny list nasich déjin
na konci druhé svétové vdlky a nebude nikdy vytrien z mysli dnesniho

pokoleni ani z paméti pokoleni budoucich!*

Univerzitni profesor Albert Prazak se narodil 11. ¢ervna 1880. Byl to literarni védec,
politik, historik acastnik protinacistického odboje. Védél dobre, pro¢ tato slova napsal
hned v roce 1946. V dobé vilky stal totiz v éele Ceské narodni rady, ktera vtiskla
kvétnovému povstani ideovy, demokraticky profil. Uz 8. kvétna 1945 totiz
piedstavitelé CNR podepsali protokol o provedeni formy kapitulace némeckych
brannych sil — bylo to den pred prljezdem Rudé armady do Prahy, je ovSem pravda,
Ze v Praze byli vlasovci. Cinnost CNR byla ukoncena den po piiletu ceské vlady
z Bratislavy a v nasledujicim ¢as byla ¢innost CNR zamérné zatlatovana do pozadi,
stejné jako profesor Praziak do tstrani. Pozdéji byl pribéh povstani zamérné
zkreslovan a rada vedoucich osobnosti (predevsim Josef Smrkovsky, ktery prosadil
odmitnuti pomoci americké armady, ktera v tu dobu uz byla v Plzni), dokonce byla
uvéznéna.
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Profesor Prazak byl nejenom prednim cCinitelem doméaciho odbojového hnuti, ale také
se za okupace aktivné podilel na vytvoreni narodné obranné kulturni fronty.

Diilezité jsou ovSem i jeho dalsi aktivity spole¢enské a predevsim védecké. Pusobil jako
stiedosSkolsky profesor, pracoval na ministerstvu Skolstvi, byl jmenovan profesorem
na Komenského univerzité v Bratislavé, na Filosofické fakulté IjK, publikoval
literarné védné studie, projevoval nevSedni zajem o slovenskou literaturu.

Patiil mezi naprosto piesvédéené stoupence jednotného Ceskoslovenska, stil na
stanovisku ¢echoslovakismu.

Po Mnichovu a za okupace u néj prevladala tvorba buditelska, narodné
osvobozenecka a vlastenecka. Bezprostiredné po valce vysla prace ,,Narod se branil*,
ve které poukazoval na silu kulturniho narodniho uvédoméni, vénoval se i vyznamnym
osobnostem ceské literatury.

Albert Prazak byl vynikajici uSlechtilou osobnosti, skromnou, ale rozhodnou - za
povstani projevil i osobni state¢nost. Po uinoru 48 byl vytlacen z politického Zivota a
,nemilost* aradi méla, samoziejmé, i negativni diisledky na jeho védeckou ¢innost.
Zemfiel 19. zaii 1956 v Praze!

Zakladatel podmoriské archeologie — J.1. Cousteau

Cesky astronom Antonin Mrkos podle néj pojmenoval Planetku 6542, kterou objevil
na hvézdarné na Kleti. Jaques Ives Cousteau byl a je znam jako namoini dustojnik,
oceanograf, vynalezce, fotograf a filmai, ktery se vénoval prizkumu a ochrané Zivota
v morich a ktery oteviel verejnosti do té doby neznama tajemstvi moirskych hlubin.

Od détstvi ho lakalo létani a moie. Absolvoval Namoini Skolu v Brestu, r. 1933
vstoupil do Francouzského valecného namornictva, z néhoz odeSel r. 1956 jako
korvetni kapitan. Zaslouzil se o zfizeni vojenskych potapéci a vynalezl pro né vodni
skutr. V roce 1937 se oZenil a mél dva syny. Za II. svétové valky se aktivné zacastnil
odboje a r. 1943 obdrzel Rad &estné legie.

V r. 1942 natocil svij prvni podmoisky film a snazil se dal vynalézat a zdokonalovat
zarizeni potfebna pro pobyt pod vodou. Vynalezl aqualung, pracoval na vyvoji
vyzkumnych ponorek a hlubomorskych kamer. Vyzkumnou lod’ Calypso a jeji
dobrodruzstvi znal cely svét. V r. 1952 prozkoumaval Rudé more a natocil viibec prvni
podmoi'sky barevny film. Natoclil pak pres 10 dalSich filmi z riznych oblasti
svétovych mori a oceani, vénoval se hledani a prizkumu potopenych lodi, napsal
celou Fadu popularné védeckych knih. Serial ,,Podmorsky svét Jaqua I. Cousteaua*
vzbudil obrovskou celosvétovou pozornost a seznamil verejnost s fakty, do té doby
naprosto neznamymi. Stal se presidentem Francouzské oceanografické spolecnosti a
Feditelem Oceanografického institutu v Monaku. R. 1956 ziskal Zlatou palmu
v Cannes, v r. 57 Oskara za nejlepsi dokumentarni film.

Narodil se 11. ¢ervna 1910 a zemiel 26. ¢ervna 1997, jeho syn Jean Michelle a
vnoucata Fabien a Céline pokracuji v jeho dile.

,»BoZi milost plati pro kaZdého, kdo ji virou prijme!‘
16. ¢ervna 1520 papez Lev X. papezskou bulou varoval cirkevniho reforméatora
Martina Luthera pred mozZnosti exkomunikace.

Martin Luther se narodil 10. listopadu 1483 a zemfiel 18. tnora 1546. Vystudoval
filosofii a prava — a pak vstoupil do klastera v Erfurtu. Roku 1507 byl vysvécen na
katolického knéze., ale poméry v Fadu se mu prili§ nezamlouvaly. Putoval pak po
riiznych univerzitich, vypravil se do Rima a od r. 1513 se vénoval kazatelské ¢innosti
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ve Wittenbergu. TéZce se potykal mezi rozpory svého svédomi (Fidil se Bibli) a
oficialnim ucenim.

31. listopadu 1517 zverejnil 95 tezi urcenych pro akademickou diskusi. Byla to doba,
kdy verejnosti cloumaly diskuze o odpustcich — v r. 1515 je Lev X. vypsal jako zdroj
financi pro stavbu chramu sv. Petra v Rimé. Byla to doba velké nespokojenosti s cirkvi
jako takovou a Lutherovy teze se rychle rozsifily mezi lid obecny, i kdyz se to
samotnému Lutherovi prilis nelibilo. O reakci papeZe a vedeni cirkve je zbytecné se
zminovat, Luther mél ovSem Stésti, Ze byl chranéncem saského kurfifta Friedricha III.
Moudrého. Vysledkem této pomoci byl fakt, se nemusel dostavit do Rima k vyslechu,
ale vyslychal ho kardinal Kajetan v Augburku. Luther mezi tim vydal reformacni
spisy a na vyslechu se snazil obh&jit svou pravdu. Nic neodvolal a tak ho papez Lev X.
r. 1521 skutecné z cirkve exkomunikoval. Friedrich III. ho tedy nechal unést na
Wartburg, kde Luther prozil v klidu a praci rok 1521 - 1522. PriliS nesouhlasil
s obecnymi diskusemi béZné verejnosti a vratil se do Wittenbergu v dobé spori o
obrazoborectvi.

13. ¢ervna 1525 uzavicel manzelstvi s byvalou jeptiSkou Katerinou von Bora, se kterou
mél nékolik déti. Pfes vSechnu snahu se mu nepodarilo sjednotit evangelické cirkve
(pro nazorovou odliSnost se rozesel i s ceskou Jednotou bratrskou). Zaklady viry podle
Luthera vSak vyjadrovaly texty AugSpurského vyznani z r. 1530.

Napsal pak jeSté Fradu polemickych spisi a svym dilem patii Kk nejvétsim
reformatorim cirkve 16. stoleti.

Korejska valka

V padesatych letech minulého stoleti hybaly problémy kolem Koreje svétem. Valecné
akce zacaly 25. Cervna 1950 a konefné priméii bylo vyhlaseno 27. Cervence 1953,
ukonceni valeéného stavu vSak nebylo podepsano dodnes. Korea byla mezi léty 1910 -
1945 okupovana Japonskem, po jeho porazice v zavéru Tichomorské valky, byla
politicky rozdélena podle dohody Spojencii, demarkaéni ¢arou byla 38. rovnobézka.
Kolem této linie vsak byly a jsou vyvolavany neshody, napéti a incidenty. DalSim
kamenem svaru byla existence svobodné Cinské republiky na Tchaj — wanu, ktera se
stala souasti Rady bezpetnosti OSN, zatim co obrovska Cina - nasledkem absence
SSSR na Radé bezpecnosti - pfijata nebyla.

K otevirenému konfliktu doslo vpadem severnich vojsk daleko na jih 25. ¢ervna 1950.
Bylo to chapano jako poruSeni rovnovahy (a v podstaté hrozba dalsi valky!), USA se
rozhodly Kk vojenské intervenci. QdrazZeni severu nebylo jednoduché - v Koreji
bojovalo 302 tisic americkych vojaki, plus vojaci asi dvaceti dalSich stati. Jednotky
OSN sice postoupily zpét na sever, ale byly opét vytlateny Cinou.

7. Cervence 1953 doslo k dohodé o priméri, demarkacni ¢ara v podstaté sledovala 38.
rovnobézku. Demilitarizované pasmo na obou stranach demarka¢ni linie hlidali
jednotky Polska a Ceskoslovenska na severu a Svédska a Svycarska na jihu. V roce
1948 byla vyhlaSena Korejska republika a na severu Korejska lidové demokraticka
republika. Klid ovSem jesté dlouho nenastal — uplatiioval se vliv OSN (USA), SSSR i
Ciny, pro které byla situace v Koreji prestizni zaleZitosti. V pribé&hu nelitostnych boji
OSN a USA znovu ziskaly Soul a zatlagily Ciilany opét za 38. rovnobéiku, Zidost
Spojenci o kapitulaci vS§ak Kim - Ir — sen nekompromisné zamitl.

Nakonec doslo k ¢astecnému uklidnéni a vyméné zajatci a 20. ¢ervence 1953 v 10,00
dopoledne byla konecné stanovena demarkacni ¢ara, ale teprve ve 22,00 nastal
konecné klid.

Piivodné mistni konflikt se vyznacoval nemistnou krutosti a zlofiny proti civilnimu
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obyvatelstvu na obou stranach. Bylo zabito, zranéno, nebo se pohreSuje 2,5 milionu
lidi a mirova smlouva dodnes nebyla uzaviena.

V PamudZonu, kde se konefny akt odehraval, stoji na obou stranach hranice
vyhlidkové terasy, mezi nimi na volném prostranstvi je 38. rovnobézka znazornéna
nizkou zidkou, ktera prochazi tfemi dievénymi baraky, kde se odehravaji riizna
jednani, pri ¢emz kazda strana vstupuje i odchazi ze své strany. Nedavno jsem vidéla
zaznam z téchto mist v televizi, od doby mé navstévy se tam zi'ejmé nic moc nezménilo.
Problémy kolem jaderného zbrojeni a vyroby zbrani hromadného nieni jsou i
v dneSnim svété na dennim poradku. Jako kdyby nemoci, neStésti a prirodnich
katastrof nebylo dost....,

Spisovatel a letec Saint Exupéry

Celym jménem se jmenovat Antoine Marie Rodger de Saint Exupéry, Narodil se 29.
¢ervna 1900 a zritil se se svym letadlem pravdépodobné 31. Cervence 1944 v blizkosti
pristavu Marseille. Je znam jako letec, spisovatel, filosof a humanista, z jeho knih je
pravdépodobné nejznaméjsi pohadka predevSim pro dospélé ,,Maly princ*.

Pochazel ze tii déti, jeho otec vSak, po narozeni nejmladsi dcery, nahle zemftel. Cely
Zivot vzpominal na nadherné prazdninové zazitky prozité na Slechtickych zamcich a
v zahradach svych Slechtickych pribuznych. Uz p¥i studiich na Jezuitském gymnasiu
psal basné a uz zde se zacal uplatiovat jeho celoZivotni ziajem o letadla a piloty.
Maturoval v r. 1917 a prihlasil se na pripravku pro namorni akademii, pri zkouskach
vSak neuspél. Pohyboval se pak hodné po riznych kavarnach a literarnich klubech,
seznamil se a zasnoubil s Louisou Vilmorinnovou. Vojenskou sluzbu nastoupil r. 1921
ve Strasburku, na vlastni Zadost k letectvu. Vyudil se tam leteckym mechanikem, ale
snazil se o vycvik pilota. V roce 23 se téZce zranil pri letecké nehodé, coz vedlo
k rozchodu se snoubenkou L. Vilmorinnovou, ktera — stejné jako cela jeji rodina -
nesouhlasila s jeho dalsi leteckou kariérou.

Debutoval povidkou ,Letec“. Nastoupil k letecké spole¢nosti Société des lignes
(pozdéjsi Aeropostal) a létal na lince Toulouse — Dakar. Pro své diplomatické vlohy byl
jmenovan velitelem stanice Juba na zapadnim pobrezi Afriky, kde se mu podarilo
urovnat vzijemné vztahy se Spanély. V roce 1929 piSe na zdkladé svych zkuSenosti
knihu ,,Kuryr na jih* a po vyslani do Buenos Aires knihu ,,No¢ni let*“. V roce 1931 se
ozenil s Consuelou Suncice de Sandoval a konefné mu vysla kniha ,,Nocni let. Po
navratu do Francie byl jmenovan Rytifem cCestné legie. PiSe Cetné reportaze — napr.
z Moskvy nebo Spanélska a se svym p¥itelem organizuje dalkovy let na trase New
York — Ohnova zemé. Doslo vSak k havarii a nasledovala dlouha rekonvalescence,
béhem Kkteré piSe své dalsi dilo ,,Zemé lidi*, za které obdrzel cenu Francouzské
akademie.

Do sluzby se hlasil a nastoupil v hodnosti kapitana zacatkem druhé svétové valky
v Toulouse. Svoji ticast pri pravidelném létani prosadil pres odpor lékaria (pokrodily
vék — bylo mu pies ¢tyFicet!). Podle svédkii byl pri létani velmi odvazny, ale pro své
nazory (nesouhlasil s de Gaullem, kritika poméri) nebyl u letci priliS obliben. Rovnéz
francouzsti emigranti mu nebyli pfili§ naklonéni — diivodem byl ostry projev nazvany
,Francie predevSim*“. V té dobé piSe ,,Dopis rukojmimu‘ a predev§sim svou knihu
nejpopularnéjsi ,,Maly princ. Je to vypravéni plné humoru s naprosto jasnym
podtextem, plné moudrych mysSlenek — po prefteni musi byt kazdy ¢tenar dobre
naladén a v pohodé.

Ziskal povoleni létat na upravené prizkumné stihacce. Ale po letecké nehodé mu bylo
povoleni odiato — odjel proto do Afriky, kde obdrZel od Ameri¢antu povoleni k péti
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letim - 31. Cervence 1944 se z akce nevratil. Trosky jeho letounu byly nalezeny
pozdéji ve Stifedozemnim mofi blizko Marseille.

K sestielu se priznal némecky letec Horst Rippert, ktery pozdéji prohlasil, Ze kdyby
byl znal jméno pilota v nepiatelském letadle, nikdy by nestrilel. Toto tvrzeni ovSem
neni podlozené diikazy, podle autentickych némeckych zaznami se pry tento den
viibec nestrilelo. PravdépodobnéjSi diuvod letecké osudové havarie je nedostatek
pohonnych hmot nebo porucha, pripadné i osobni indispozice.

Nemohu tu zapisovat vSechna Exypéryho moudra, tak jenom jedno:

,,Zemi nedédime po predcich, nybrz si ji jen vypitj¢ujeme od nasich
detil

Cervenec:
Prvni mestskd knihovna v Praze

Byla zaloZena 1. ¢ervence 1891, v dobé svého vzniku vlastnila 3370 knih a méla nejen
pijcovnu, ale i ¢itarnu. Od r. 1903 ma trvalé umisténi na narozi Platnéiské ulice a
Marianského namésti — kde stoji dodnes. V letech 1897 — 1920 byl jejim reditelem
basnik a spisovatel Antonin Sova. Ten vybudoval Sest pobocek a zavedl systém
katalogii. 1. ledna 1922 byla Praha spojena s 38 méstskym obcemi v okoli a od té doby
nese nazev ,,Knihovna hlavniho mésta Prahy‘. Kromé ustiedi pracovalo 40 pobocek,
od r. 1938 je jich 50 a knihovna vlastni vice nez 400 tisic svazki ze vSech obori.

Kdo byl Zdenék Burian?

Zemviel 1. Cervence 1981, byl to maliF, popularizator lidské minulosti, vénoval se
paleobotanice, paleozoologii i paleoantropologii. Obrazy pradavné lidské spole¢nosti,
prirody, davno vyhynulych zvifat — rekonstrukce davné minulosti lidstva zname
z nesCetnych obrazi, ucebnic i popularné védeckych knih, které ilustroval.

Kromé toho — od mladi byl aktivnim privrZencem trampského hnuti, z ¢ehoz vyplyval
i jeho zijem o dobrodruZnou literaturu, takze ilustroval dila Karla Maye, Julese
Verna nebo Eduarda Storcha.

Od 30. let spolupracoval s odborniky, piredevSim s J. Augustou, z jejich spoluprace
vznikl obraz svéta davno minulého a neznamého.

Od r. 1947 byl ¢lenem SdruZeni vytvarnikii Purkyné, ale ¢lenem Svazu vytvarnych
umélci se stal az v r. 1956.

Vrcholné obdobi jeho tvorby v letech totality jeho znamost zna¢né poskodilo. Byla mu
vytykana ,,mala angazZovanost*, takZe ho minul i titul Narodni umélec, ktery by si byl
pravem zaslouzil.

Konec Varsavského paktu

Smlouva byla zaloZena 14. kvétna 1955 ve Varsavé jako vojensky pakt sdruzujici staty
tzv. vychodniho bloku v ¢ele se Sovétskym svazem. Oficidlni nazev Smlouva o
pratelstvi, spolupraci a vzajemné pomoci, doba trvani byla urcena na 20 let, pro staty,
které ji nevypovi, byla automaticky prodlouzena o 10 let.

Smlouva se tvarila jako obranny pakt, ve skutecnosti méla byt protipélem NATO a
méla usilovat o vliv, pfipadné obsazeni zapadni Evropy. Kriticka byla pro ni léta po
nasilném obsazeni Ceskoslovenska v r. 1968. Ze statii, které byly jeji soudasti se anexe
nezucastnilo Rumunsko, protestovala i Albanie. Skute¢nym cilem Varsavské smlouvy
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bylo legitimizovat pobyt sovétskych vojsk na tzemi dalSich vychodnich stata a
vojenska spoluprace stati vychodniho bloku.

K poslednimu prodlouzZeni na dalSich 20 let doSlo v kvétnu 1985, jenZe pak se zménily
politické poméry, dochazelo k rozpadu SSSR a konecné 1. Cervence 1991 byl v Praze
podepsan protokol o jejim rozpusténi.

Dirigent Karel Ancerl

Narodil se v Zidovské rodiné 11. dubna 1908, uc¢iiovska léta prozil vétSinou v Praze,
kde mél moznost ziskavat zkuSenosti u vyhlasenych umélci té doby, jako byl na pr.
Kri¢ka nebo Vaclav Talich.

Dirigovat zacal vr. 1930, nejdiive bez vétSiho uspéchu. Pozornost vsak vzbudil
brilantnim predvedenim obtiZzné 3. symfonie Sergeje Prokofjeva. Byl pak pozvan do
Ceské filharmonie a do Ceského rozhlasu, uplatnil se na mezinarodnim festivalu
v Barceloné.

Prisla valka, pro svij Zidovsky puvod byl propustén a uvéznén v Taboie, nucené
pracoval jako délnik v Sobéslavi. 12. listopadu 1942 byl internovan do Terezina, kde se
aktivné ziucastnil hudebnich aktivit, které se tam konaly za acasti svétové proslulych
uméleckych internovanych kapacit. Bohuzel, nasledovala Osvétim, kde Ancerl ztratil
celou rodinu. On sam na prelomu zimy a zaéatku jara 1945 prezil pochod smrti a
vratil se do vlasti.

Po navratu domu se stal Feditelem Opery 5. kvétna, pak se uplatnil v ¢eskoslovenském
rozhlase, stal se Séfdirigentem Symfonického orchestru. Vrcholna doba jeho piisobeni
zatala v padesatych létech, kdy se stal uméleckym $éfem Ceské filharmonie a v té
vrcholné funkci vydrzel 18 let. Kromé klasiky se snazil interpretovat predevsim autory
20. stoleti, hodné se vénoval dilu Bohuslava Martind. V této dobé jsem méla mozZnost
navitévovat jeho koncerty, pFedevsim ve Smetanové sini. Byla to doba, kdy s Ceskou
filharmonii Ancerl interpretoval ¢eskou i svétovou hudbu na koncertech v Australii,
Novém Zélandé, Ciné, Japonsku, Indii, pozdéji i v USA a Kanadé. Jeho gramofonové
hudebni zaznamy jsou vazené a vyhledavané i dnes. Ziskal za né mezinarodni uznani
v podobé Cetnych cen.

V roce 1968 se rozhodl pro emigraci a stal se $éfdirigentem symfonického orchestru
v Torontu, Projevily se vSak nasledky tézkych valecnych let a Karel Ancerl 3. ¢ervence
1973 zemi‘el. O mnoho let pozdéji byly jeho ostatky prevezeny do vlasti a uloZeny na
Slaviné.

,»Milujte se, pravdy kaZdému prejte..
Znamy Husiv citat najdete na jednom z nejpiisobivéjSich pomnikii u nas - na
pomniku na Staroméstském namésti v Praze. Bronzovy secesni pomnik

Ladislava Salouna nutné upouta pozornost kazdého, kdo na namésti vejde.

Ironii osudu je politicka roztrzka ceské spolecnosti vr. 1889 — tedy v dobé, kdy se
jednalo o umisténi Husovy pamétni desky. Princ Karel Schwazenberg tehdy verejné
velmi urazlivym zptsobem napadl husitské hnuti — nazval husity lupi¢i a Zhari.
Vzbudilo to obrovsky odpor celé verejnosti, takze 31. kvétna 1890 uz se nemluvilo o
Husové pamétni desce, ale byl zaloZzen Spolek pro zbudovani pomniku mistra Jana
Husa. Do cela spolku se postavil Vojta Naprstek. Byla usporadana verejna sbirka a
vypsana soutéZ na realizaci pomniku. Vyhral ji sochai Vilém Amort, ale pro spory,
kde pomnik postavit (Malé namésti, Betlémské nebo Staroméstské namésti) nakonec
k realizaci nedoslo.
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Druha soutéz byla vypsana az vr. 1900 a ziacastnili se ji predni umélci té doby —
Bohuslav Schnirch, Stanislav Sucharda, Jan Kotéra a Ladislav Saloun, ktery zvitézil.
Zakladni kamen pomniku byl poloZzen 4. — 5. ¢ervence 1903, stavba trvala 12 let.
Pomnik byl odhalen 6. ¢ervence 1915. Je postaven v secesnim stylu a kromé ustiedni
postavy Mistra Jana hlediciho k Tynskému chramu (centrum kaliSnikii!) jsou na
pomniku postavy husitskych bojovnikii a pobélohorskych emigranti, pomnik je
bronzovy.

Na Zulovém podstavci miZete vidét Gvodni citat této stati, v roce 1926 byl doplnén
citatem z Komenského* ,,Vérim, zZe po prejiti vichfic hnévu vlada véci Tvych k Tobé
se zase navrati, 6 lide ¢esky!* Najdete tam i ¢ast znamého husitského choralu, ,,Ktoz
su bozi bojovnici..*

Pro zajimavost - v PaFizi na budové francouzské Narodni knihovny jsou umistény
pamétni desky nejvétSich svétovych mysliteli. Je mezi nimi jediny Cech — Jan Hus
(francouzsky psano Jean Huss).

Dveé velké bitvy roku 1943

Jedna z nich se konala na vychodé u Kurska a byla to zi‘ejmé nejvétsi tankova bitva
vSech dob, o nékolik dni pozdéji zacala ta druha — totiZ vylodéni Spojenci na Sicilii a
otevieni cesty k invazi na pevninu.

5. ¢ervence 1943 zacala silna némecka ofensiva v prostoru Kurska. Jejim cilem bylo
zlikvidovat sovétské sily. Po pocatecnich uspésSich zpiisobenych piekvapenim se vSak
situace ménila ve prospéch Rudé armady. Hitler si byl védom nebezpeci, které hrozilo
ve Stiedomori, zna¢né znervoznél, ale i tak ignoroval nejednotny nazor svych generali
a rozhodl se zaitocit. Celou akci zdrZovalo omezeni dodavek nového typu tanki
(Panther, Tiger), nedostatek pohonnych hmot, pocate¢ni diivéra v pomoc Luftwafe se
pomalu ménila, sily na obou stranach se vyrovnavaly a Sovéti nakonec ziskali prevahu
i ve vzduchu. K tomu je jeSté nutno pripocitat katastrofalni Hitlerovy rozkazy — odmitl
povolat posily, pokud to jesté Slo. Spatné plinovini a rozhodovini definitivné
podstatné zménily némecké Sance na uspéch - bitva u Kurska byla definitivni
predzvésti némecké porazky. Kromé toho potieba elitnich jednotek upoutanych
v Kurském oblouku, omezovala mozZnost vyuZiti téchto sil ve Stfedomofri, kde jich bylo
skute¢né potieba a uvoliiovala sily Rudé armady v Donécké a Charkovské oblasti.
Zména poméru sil umoziiovala v priStich dnech zlikvidovat posledni obranné operace
— dal uz nasledoval pouze tutok.

Operace Husky, jak Spojenci pojmenovali vylodéni na Sicilii, za¢ala 9. Cervence, jen o
par dni pozdéji. Vlednu se konala konference Spojencii v Casablance — a mezi
Spojenci se objevovaly zna¢né rozpory v nazorech na dalsi postup.

Po ukonceni operaci v Africe se zdaly nejschiidnéjsi dvé varianty dalSiho postupu.
Prvni — obsadit co nejrychleji Sicilii a uspiSit tak kapitulaci italské armady, kromé
toho tato varianta by znamenala vétsi bezpe¢nost lodni dopravy v této oblasti.

Druha - obsadit Sardinii a Korsiku, coZ by znamenalo ziskat odrazovy miistek pro
invazi do jizni Francie a kromé toho by zlepSila letectvu podminky pro bombardovani
v Némecku.

Nakonec byla vybrana prvni mozZnost, vrchnim velitelem vysadku byl jmenovan
general Eisenhower. Sicilie méla sice silné opevnéni, ale naprosto nevycvi¢enou
posadku, zatim co na strané Spojencii bojovaly zkuSené a disciplinované jednotky.
Zajimavé je, Ze ke Spojencum se piidala i Sicilska mafie. Obranci Sicilie neméli
nejmensi tuseni, kde k vysadku dojde a nakonec - kromé nékolika vyjimek — kladli
pouze sporadicky odpor. Diilezitou roli hrala Mesina a Mesinsky priliv, stejné tak
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jako sopka Etna, tady terén znacné zneprijemnoval postup Spojeneckych armad,
definitivnim obsazenim Mesiny vSak bylo rozhodnuto.

Hokejista a politicky vézein BoZa Modry

Jeden z nejlepSich svétovych brankaiti, dvojnasobny mistr svéta, nositel stFibrné
medaile z OH 1948. Clovék s obrovskym moralnim charismatem a vaZnosti u svych
spoluhraci.

Zajimavé je, Ze hokej zacal hrat az ve svych dvaceti letech (narodil se 24. listopadu
1916) za, pred valkou velmi popularni, klub LTC Praha — byl prohlaSen nejlepSim
brankaiem v Evropé. Profesi byl stavebni inZenyr. Do Narodniho muzstva byl vybran
pro své fyzické predpoklady, talent — a charakter!

V Roce 1940 se oZenil s Erikou Weiserovou a stal se otcem dvou dcer Blanky a Aleny.
Po valce se stal spravcem cihelny v LanSkrouné, vypracoval tam regula¢ni plan mésta,
navrh pristavisté pro projektovany kanal Labe - Dunaj i dalSi projekty.

V letech 1947 a 1949 se Ceskoslovensko stalo mistrem svéta, z hokejové soutéze, ze
zimnich OH ve Svédsku p¥ivezlo stiéibro. Je samoziejmé, Ze svymi vykony Modry
upoutal i zahrani¢ni trenéry a tak nebylo divu, Ze dostal nabidku z Kanady. Ministr
Kopecky slibil, Ze umozni toto angazma, ovSem pod podminkou ucasti na MS ve
Svédsku, coz Modry splnil. Dopadlo to ov§em jinak — piisobeni v zahrani¢i mu bylo
zakazano s odivodnénim, Ze by tam ohrozil bezpe¢nost republiky. Modry reagoval po
svém — vystoupil z reprezentace.

V bieznu 1950 byl zatéen a nasledoval monstrosni soudni proces, ve kterém byl
odsouzen na 15 let. Propustén byl az v r. 1955, mezi tim ovSem proSel nejkrutéjSimi
kaznicemi té doby — Pankraci, véznici na Borech a predevSim byl nucen pracovat
v uranovém dole Barbora — to vSe bez jakékoliv ochrany.

21. Cervence 1963, osm let po propusténi, predc¢asné zemi‘el na nasledky dlouhodobého
pobytu v uranovych dolech.

Opét ukazka, jak svét (komunisticky svét) odplaci!

Posledni dve data mésice Cervence

26. Cervence 1963 doslo k obrovskému zemétieseni — na poloostrové Balkan.
Epicentrum se nachazelo u mésta Skopje v Makedoniii. Zajimavé je, Ze otfesiim lépe
vzdorovaly staré budovy (karavanseraj atd.), neZ ty moderni. Na poloziicené budové
mistniho nadrazi ukazovaly jeSté nékolik let nadrazni hodiny ¢as prvniho otfFesu.
Zemétreseni zanechalo 3 / 4 mésta v troskach, zahynulo pres 7 tisic lidi a bez pristiesi
jich zistalo 100 tisic.

26. Cervence 1983 zabéhla feska atletka Jarmila Kratochvilova svétovy rekord
v béhu na 800 metra ¢asem 1 : 53, 28. Fenomenalni rekord plati dodnes. Kromé toho

v/ W

zabéhla i druhy nejlepsi ¢as na polovi¢ni trati 400 m — 47,99.

,,Potomstvo splati kaZdému zdsluhy, jeZ mu ndleZi!

(Tacitus)
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Narodni parky a ChKO
Nas nejmensi narodni park

Vite, ktery kopec je na Znojemsku nejvyssi? No piece By¢i hora, namérili ji 536 metri
nad moiem, odpovi kazdy po prostudovani mapy. A jak se na ni dostaneme? I tato
odpovéd’ je jednoducha: Tézko. Vrch se nachazi v I. zoné Narodniho parku Podyji,
mimo znacenou cestu, a tam, jak uz kazdy tusi, neni vstup povolen.

Narodni park Podyji je jedine¢nym p¥irodnim celkem nemajicim v Ceské republice
obdoby. Celkova rozloha c¢ini 63 km2? a toto uzemi je rozdéleno podle Kkvality
prirodniho prostredi do tFi zon se zvlastnim ochrannym reZimem pro kazdou z nich.
V L. z6né neboli prisné prirodni s Gdolnim zifezem Feky Dyje s pFirozenymi lesnimi
porosty na svazich udoli, teplomilnymi skalnimi lesostepmi a fragmenty podhorskych
pralesti, se Ize pohybovat vyhradné po vyznacenych turistickych stezkach. Ve II. zéné
(Fizena prirodni), zahrnujici velkou ¢ast lesniho porostu a nejhodnotnéjsi plochy
bezlesi s rozsahlymi viesovisti, plati totozna pravidla pro pohyb navstévnikd jako
v zoné 1. V IIL. zéné, Cili okrajové, najdeme zemédélsky vyuZivané plochy predevSim
vokoli CiZova a Lukova a rovnéZ okrajové partie lesniho porostu. Celé tzemi
narodniho parku obklopuje jesté ochranné pasmo s plochou pfiblizné 29 km?2.

Chceme-li se dostat na pocatek velkoplosné tzemni ochrany stiedniho toku Dyje,
tvorici na ¢asti toku statni hranici, musime se vratit do roku 1978. Tehdy na ploSe 103
km? doSlo k vyhlaSeni Chranéné krajinné oblasti Podyji. JenZe jeji vétsi ¢ast byla
soucasti tehdejSiho hrani¢niho pasma a tedy turistické vefejnosti nepristupna.
Vzhledem k mimoradnym prirodovédnym kvalitAim Gzemi se po zméné politického
klimatu v roce 1989 zacalo s piipravami k piehlaseni Podyji do kategorie narodni
park, coZ dovrSilo naFizeni vlady CR ¢& 164/1991 Sb. ke dni 1. &ervence
1991. Na pravém, tedy rakouském biehu Dyje, byl k 1. lednu 2000 na rozloze 1330
hektart vyhlasen Nationalpark Thayatal, ¢imZ vzniklo jedine¢né bilaterarni vizemi

evropského vyznamu.

Rozlohou nejmensi néarodni park v Ceské republice reprezentuje vyjimeéné
zachovalou ukazku krajiny Fi¢niho tdoli. Kafion Dyje zde vytvari unikatni Fi¢ni
fenomén s cetnymi meandry, hluboce zafiznutymi udolimi bo¢nich pFitoku,
nejriznéjSimi skalnimi tvary, kamennymi mofi a skalnimi sténami. Mnoho obdobnych
Fiénich ddoli bylo u nas nevratné pozménéno vystavbou prehrad, komunikaci a
rekrea¢nich objekti. Tento park vynika vysokou pestrosti rostlinnych a Zivo¢iSnych
spolefenstev, danou stiidavou expozici svahi v udoli Feky Dyje, jeZ se stala pFrirozenou
osou tzemi. Udoli za¢alo vznikat zhruba pied péti miliony lety, kdy se pevnina
nadzvedla a Feka zanorila. Jak Sly véky, okopiroval vodni tok odolné vrstvy a vznikly
tak tuchvatné meandry, jeZz maji vliv na biodiverzitu prostiedi. Na své
étyricetikilometrové cesté z Vranova nad Dyji do Znojma tak vytvorila reka
v horninach ceského masivu kanonovité tudoli, jehoz hloubka dosahuje az 220
metru. Lesy ponechané prirozenému vyvoji a ¢asti Feky Dyje na rakouské i ceské
strané hranice ziskaly v roce 2018 diplom Evropské spolecnosti pro divocinu (The
European Wilderness Society). Dohromady se jedna o zhruba 4 kilometry reky a 500
hektari porosti. Tedy necelych 7% rozlohy obou narodnich parkai.

Neprekvapi, Ze celé Ficni udoli je takika souvisle porostlé prirozenymi a prirodé
blizkymi lesy. V zapadni ¢asti najdeme zbytky ptlivodnich podhorskych bucin s jedli a
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tisem, které vychodnim smérem stiidaji dubohabrové porosty. Mimo béziné lesni
druhy drevin se setkame i se vzacnéjSimi a pro Podyji charakteristickymi druhy, at’ jiz
s viSni mahalebkou, dFinem obecnym, skalnikem celokrajnym ¢i jalovcem obecnym.
Vinverznich polohiach roste kloko¢ zpereny, rizZe alpska a javor klen. V teplejsi
jihovychodni ¢asti parku se vyskytuje kalina tusalaj, lykovec vonny, dub Zlutavy, riize
bedrnikolista a také rizZe galska. Na celém tuzemi se vyrazné projevuje
takzvany tdolni fenomén, v jehoz disledku pronikaji zapadnim smérem do udoli
teplomilné Zivocisné a rostlinné druhy z jihovychodni teplé panonské oblasti. Naproti
tomu ze zapadu migruji idolim druhy podhorské, s kterymi se pak miZeme setkat na
chladnéjSich a stinnych severnich svazich tdoli. Sprava Narodniho parku Podyji
uvadi, Ze zde roste 77 zvlasté chranénych druhu rostlin. K nejzajimavéjSim patii
kychavice ¢erna, mési¢nice vytrvala, bramboiik nachovy, divizna nadherna, koniklec
velkokvéty, kosatec dvoubarvy a volovec vrbolisty, opomenout nelze osmnact druhi
orchideji ani mnoho dalSich.

Podyji se jiz od sedmdesatych let 19. stoleti stalo cilem mnoha navstévniki a turisti.
Zelezni¢ni trat’, spojujici Videii s Prahou a Berlinem, brzy p¥ivedla do Znojma i
Vranova luft’aky, jak se tehdy rikavalo lidem pFijizdéjicim na letni byt. Kdyz pak
objevili krasy klikaticiho se dyjského tdoli nejen u Znojma, ale téZ v mistech pozdéji
zatopenych Vranovskou prehradou, doslo k postupnému zpristupiiovani tohoto izemi.
V roce 1883 se ustanovila Znojemska sekce Rakouského turistického klubu. Jeji
€lenové vyznacili prvni turistické cesty vokoli Znojma i Vranova. Se vznikem
samostatnych stati po ukonceni 1. svétové valky bylo sice Podyji rozdéleno statni
hranici, oba biehy vSak nadale zistaly v tésném kontaktu. Klub ceskoslovenskych
turista, ktery vznikl ve Znojmé, zridil turistické nocleharny ve Znojmé, Vranové i na
ziiceniné hradu Novy Hradek. JenZe po roce 1948 vzala navStéva prevazné casti
Podyji za své. Mozna i proto, Ze sem mohli lidé vstoupit pouze na zvlastni propustky,
zustala jeho krasa zachovana.

Pro pési i cykloturisty dnes vede obéma narodnimi parky vice nez 100 kilometri
znalenych tras. A to nejen mistnich. U k¥iZovatky Hnanice-Satov vstupuje na vizemi
Narodniho parku Podyji dalkova cyklotrasa Greenways Viden-Praha, aby se brzy na
nékolik kilometri spojila s dalkovou pési trasou E 8, smérujici z Nizozemska do
Bulharska. Ta se zase napojila na dvaatficetikilometrovou cestu Romana Havelky,
prochazejici napri¢ celym izemim narodniho parku ze Znojma do Vranova. Z ni se da
odbo¢it na prohlidku ziiceniny Nového Hradku. Do nejmensiho rakouského meésta
Hardegga s pouhymi pétaosmdesati stilymi obyvateli a stejnojmennym hradem se
vydame kolem draténého pohrani¢niho zatarasu Zelezné opony, zanechaného u Cizova
na pripomenuti nedavné historie, abychom po tiiapilkilometrové asfaltové silni¢ce
dosli k budové prvorepublikové celnice a poté presli pies Fi¢ni most. Ke hradu Kaja
ukrytému v lesich mame jesté dalSich Sest kilometri, zato vSak tato cesta vede podél
reky.

V jihovychodni ¢asti parku, pobliz Popic a Havraniki, vede cesta kolem
unikatnich viesovist’ a stepnich lad. Vznikly jiz ve stifedovéku vykacenim puvodnich
doubrav a naslednou pastvou dobytka. Nemaji-li v soucasnosti zartst naletovymi
di‘evinami, potFebuji trvalou péci ¢lovéka a hospodarskych zviirat. Od loiiského kvétna
tak jedenact koni plemene Exmoorsky pony spasa Havranické vresovisté a
Masovickou strelnici. Viesovisté jsou vyznamna zejména vyskytem vzacnych
teplomilnych druhi rostlin a hmyzu. Hmyz je ostatné v celém parku vyrazné
zastoupen. Z chrianénych druhii zde napriklad spatfime kudlanku néaboZnou,
pakudlanku jiZni a ploskoroha pestrého. Brouky také reprezentuji zajimavé druhy, at’
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jiZ nosorozik kapucinek, roha¢ obecny ¢i tesafik obrovsky. Rovnéz poletujici motyli
upoutaji kazdou chvili pozornost navstévnika. Pestrokridlec podraZcovy, jason
dymnivkovy, otakarek ovocny a fenyklovy patii mezi zvlasté chranéné druhy. Pokud
se chodci na své pouti ztiSi a dobi'e oteviou oci, zahlédnou hrabose mokiradniho a
v podvecernich hodinach rizné druhy netopyri. Zaposlouchaji-li se do zvuki lesa,
neunikne jim zasusténi spadlého listi, aby se vzapéti zastavila na spadlém kmeni
smaragdové zbarvena jestérka zelena. Ma-li za hlavou syté modry pruh, tak vézte, Ze
jste praveé narazili na samecka touziciho po partnerce. O kus dal ¢iha na korist uzovka
stromova. Anebo se jen vyhiiva? Cistou vodu s hojnosti drobnych rybek potiebuje
k Zivotu jiny druh wuZovky, a to podplamata. Z mistnich obojzZivelniki patii
k nejnapadnéjsim mlok skvrnity, colek velky a nékolik druhu Zab. Ryby zastupuje
piredevSim pstruh obecny a lipan podhorni. V fece stale preziva nékolik druhii ryb
parmového pasma, at’ jiz ostroretka stéhovava nebo parma obecna. Ty zde Zily jesté
pred vystavénim Vranovské prehrady ve tficatych letech minulého stoleti, ktera
zménila Feku v druhotné pstruhové pasmo. V prirozeném toku Dyje je hojna vranka
obecna. Postrachem v pravém slova smyslu jsou vSak nékteri ptaci. KdyZ se stovky
kormorani velkych, prilétajicich v zimé ze severu k teplym mo¥im, usadi na Dyji,
nelze je z narodniho parku vystrnadit. Skody pak rybafi po&itaji ve statisicich.

Mame-li Stésti, hlavné vSak dobry triedr, podaii se nad vodni hladinou spatFit zarivé
modrozeleného ledniacka ri¢niho, loviciho sviij obéd. Kvalitni dalekohled je skute¢né
tieba. K fece se dostaneme jen na nékolika mistech a skalni vyhlidky se vypinaji
vysoko nad hladinou. V Dyji také lovi ¢ap c¢erny. Zoologické pruzkumy potvrdily, Ze
uzemi parku obyva celkem 152 druhu ptaki, z nich zhruba stovka zde také hnizdi.
Lesni porosty obyva nékolik druhia Splhavci, napriklad strakapoud prostiedni i maly,
datel €erny ¢i Zluna Seda. Strakapouda jiZzniho zase najdeme na viesovistich osidlenych
také pénici vlasskou ¢i dudkem chocholatym. Nepiekvapi, Ze v nepristupnych skalnich
sténach hnizdi nékolik paru vyra velkého.

Na uzemi narodniho parku jsou hojni nejen divocaci, ale také srnci. Jdete-li po lesni
cesté pomalu a hlavné potichu, pusti vas srny nékdy i na nékolik desitek metri k sobé.
Jeleni sice zde neZiji, piesto se s nimi miZeme tudajné setkat, ale pry jen v Fijnu nebo
listopadu, kdyZ se u zamku Karlslust na rakouské strané Dyje mimo tizemi Narodniho
parku Thayatal porada hon a vyplasena vysoka zvér preplave Feku, aby na nékolik
dni nasla utocisté v Narodnim parku Podyji.

Dyje z Vrani skaly Dyje z hradisStskych teras

text a foto: Eman Macoun, Sokol Znojmo
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Zpradvy z jednot a Zup
Nezapomeneme, bratie!

V nedéli 31. birezna 2019 jsme se dozvédéli velmi smutnou zpravu. NasSe sokolské rady
opustil v nedozitych 93 letech velky sokol, skaut a predevsim dobry ¢lovék,

bratr Jaroslav Kratochvil

Narodil se 7. listopadu 1926 v Cakovicich (nyni soudast Prahy 9). Jeho Zivot byl od
raného détstvi spojen se sokolskym hnutim, od svych tri let, po smrti své maminky,
dokonce v nové otevicené ¢akovické sokolovné trvale bydlel. A tak byl celodenné ve
styku s veSkerym sokolskym dénim, které pravé od konce 1. svétové valky do nastupu
némecké okupace zde bylo na vrcholu. Bratr Jaroslav rad popisoval celou budovu
sokolovny (véetné fotografii), vypravél o bohaté sportovni i kulturni ¢innosti Sokola
v Cakovicich. Po obnoveni jednoty v 90. letech minulého stoleti byl zvolen starostou T.
J. Sokol Cakovice. Sice se podafilo obnovit mistni sokolskou jednotu, ale budovu
sokolovny, kterou za valky Némci zabrali a piebudovali na u¢iliSté leteckého podniku
Avia, se zpét ziskat nepodarilo. ,,TéSi mé, Ze sokol Zije a je svétovy, boli mé, Ze nejsme
schopni vratit zpét to, co téZce budovali nasi dédové a otcové, jsou Jaroslavova slova.
Proto vyuZil nabidky svych piatel v jiznich Cechach a v zavéru svého dlouhého Zivota
se stal ¢lenem T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici. PiestoZe jiZ nevykonaval pohybové
aktivity, s velkym zajmem sledoval veskeré déni v jednoté a sam duSevné velmi
pookral.

Nikdy na Tebe, brati'e Jaroslave, nezapomeneme!

T. J. Sokol Strunkovice nad Blanici

Nebylo jim souzeno Zit..

Tento priléhavy nazev vymyslela Helena Rezkova knize, ve které jsme spole¢né vzdaly
¢est padlym a umucenym sokolim ze Zupy Podkrkonosské Jiraskovy a castecné i ze
Zupy Orlické.

Opravdu jim nebylo souzeno Zit, sviij Zivot totiZ obétovali za svobodu vlasti.

Nebyli to fanatici, jenom si svobody své vlasti cenili nade vSe. Bylo to zasluhou vychovy
v rodiné, ve Skole i v Sokole. VSichni vychovatelé tehdy dokazali tahnout za jeden
provaz.

Nyni jiZz kniha Zije vlastnim Zivotem. Dostala se do rukou rady lidi. Zapadlé osudy na
jejich strankach znovu ozily.

Pripravily jsme jiz vice nez 15 besed, ve kterych c¢tenaiim vypravime piibéhy
davnych hrdini, pfipomindme zaSlou sliavu Sokola, prFibliZujeme své patrani po
rodinach padlych, po archivech, muzeich i pamatnicich.

Spoleéné s nami jezdi na besedy i 85 - tilety Antonin Burdych, ktery vypravi o
tragickych chvilich, kdy za ukryvani parasutisty Jifiho Potiicka zaplatili ¢lenové jeho
rodiny obrovskou krvavou daii. Utastnici besed napjaté poslouchaji, mnohokrat se
stane, Ze placou. Po skonceni besedy vétSinou posluchaci ztistanou nehnuté sedét a
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pribéhy v nich doznivaji. Mnohokrat se stane, Ze si po ukonceni besedy jesté dalsi
hodinu povidame s posluchaci. Atmosféra je magicka. Zazivame uzZasna setkani

......

s w2

Po jarni Casti besed nas ¢eka velka akce v Brasech na Plzensku, kde si pripomenou 29.
¢ervna 100 let od narozeni svého rodaka, parasutisty Jiriho Poticka. V piredvecer této
slavnosti, 28. ¢ervna, budeme mit v Biasech také besedu nad knihou. 7. ¢ervence pak
porada zZupa PodkrkonosSska pietni vzpominkové akce v Malych Svatonovicich, na
Bohdasiné a Kon¢inach.

A na podzim budeme v besedach pokracovat. JiZ nyni vime, Ze nas Cekaji besedy
v Brné, v Trutnové a Chocni a jisté pribudou dalsi. Jsme rady, Ze se nam podarilo
osudy zapomenutych sokolii zpracovat. Vime, Ze nebudou zapomenuti.

Pavlina Spatenkova, Helena Rezkova, autorky knihy Nebylo jim souzeno Zit

Nejvetsi jarni akce Zupy Jestedske

Zupni souté? vSestrannosti

Konala se 13. dubna jako obvykle ne ZS Sokolovska v Liberci — Pavlovicich. P¥ihlasil
se neobvykle velky pocet zavodniku z osmi sokolskych jednot Zupy — Bila, Hofeni
Paseky, Cesky Dub, Chrastava, Franti$kov, Horni RiZodol, Liberec L. a Turnov.

Z pivodné prihlasenych 129 zavodniki (63 Zaki a Zakyn plus jedna Zena ze Zupy
Podkrkonosské a 46 predskolnich déti) zavod dokoncilo 110 zavodnika (nékteii
nesplnili vSechny discipliny!)

I tak je nutno konstatovat, Ze iiroven nacviku se proti minulym letiim mirné zlepSila.

Milena Havelkova, Sokol Cesky Dub, feditelka zivodu

Pochod Karoliny Svétlé

Trasy, pocty ucastnikit a naslapané kilometry
p¥i XL. rocCniku turistického pochodu Krajem Karoliny
Svetlé

dne 11. 5. 2019 v Ceském Dubé.

Trasa Pocet turistu Naslapané km
50 km 1 50

30 km 31 930

26 km 14 364

21 km 104 2184
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18 km 100 1 800
14 km 95 1330
13 km 227 2951
8 km 577 4616
Celkem 1149 14 225

PrestoZe meteorologové predpovidali od 11:00 hod. piehafiky a dést’ a teplota méla byt do
15°C, na startu se opét zaregistrovalo pres tisic acastniki. Piedpovéd’ bohuZel meteorologiim
vysla a turisty od pil dvanacté osvézovaly Casté pirehanky drobného desté.

Vsech 1149 ucastniki celkem naslapalo 14 225 km, to je zhruba 6,3 krat okolo Ceské
republiky.

Nejstarsi ucastnik Zdének Bartos 84 let
Nejmladsi ucastnice Karolina Hellerova 14 dni
Nejvzdalenéjsi Renata a Matheo Pesains Francie

Diikazem oblibenosti pochodu je stale stoupajici pocet ucastniki. Od 24 v prvnim
roc¢niku v r. 1980 az k sou¢asnym pravidelnym poétim pi‘es 1000 pochodnikii.

A

Letosni Pochod Karoliny Svétlé je za nami, at’ Zije ten pristi v kvétnu 2020.
Uz ted’ vas vSechny zveme!

Libor Skoda, starosta Sokola Cesky Dub

Zupni piebor 227

Konal se 4. kvétna 2019 V Proseci pod Jestédem. Jednotliva druzstva se do Prosece

dostavila uz v patek vecer, spalo se v prijemné vytopené télocvicné a veCer jsme spolecné

posedéli u taborového ohné.

Prezentovalo se 15 hlidek mladsiho Zactva ze Sesti jednot a 12 hlidek starSiho Zactva také

e Sesti jednot, dohromady se tedy pi‘eboru zicastnilo 81 zavodniki. V obou kategoriich

si, diky cvicitelce, sestie Zelingerové, nejlépe vedly hlidky ze Sokola Bila.

Poradi — mladsi Zactvo: 1) Bila (hl. & 27), 2) Cesky Dub (hl. &. 18), 3) Bila (hl. &. 19)
star$i Zactvo: 1) Bila (hl. & 4), Chrastava (hl. & 8), 3) Cesky Dub (hl. &. 11)

V sobotu brzy odpoledne byly vysledky spocditany, vyhlaseny vysledky a spokojeni

zavodnici i cvicitelé se rozjeli domii.

Lukas Benes, Sokol Liberec 1. Feditel zavodu

Podékovdni v§em — aneb Piebor COS v ZZZ

Rika se, Ze je krasné, kdyZ si mohou lidé za néco vzajemné podékovat — a kdyZ maji za
co! VSichni, ktefi se zicastnili Pfeboru COS ZZZ 18. kvétna 2019, mi jisté daji a
pravdu. Akce na Proseci se vyznacovala v§im, co ma takova sokolska akce mit. Nejen
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vykony, ale i dobrovolnou kazni, vzijemnou vstiicnosti, spolupraci vSech, poradkem,
dobrou naladou a pohodou. Organizace podniku, ktery ma vic nez 300 ucastniki, neni
lehkou véci. Pfes to vSe, se miZeme (my vSichni, nejen organizatori a cviCitelé, ale i
ucastnici, zavodnici) pochvalit. Program zavodu byl diky fediteli zavodu a hlavnimu
organizatoru celé akce br. LukaSi BeneSovi a celému jeho tymu vyborné pripraven a —
vzhledem Kk tomu — Ze sv. Petr ma sokoly rad a tradi¢né s nimi spolupracuje, nemél
skutecné nikdo divod si na néco stéZovat.

Pieboru se zucastnilo 60 hlidek Zactva a dorostu, tzn. 180 zivodicich. Obg
kategorie zavodily a tratich dlouhych 5 — 6 km o ziskani putovnich seker, v podvecer se
konal jeSté vloZeny zavod dospélych na trati typu orientacniho béhu - zavodilo 20
dvouclennych hlidek, tzn. dalSich 40 lidi. Kontroly byly samoobsluzné a soutézilo se o
putovni kotlik.

Na trati pracovalo celkem 70 rozhodclich a dalSich 40 wucastniku tvorili cvicitelé
doprovazejici své svérence plus dobrovolnici piimo z Prosece.

Celkem 330 ucastnikii.

Vysledky:

Kategorie Zactva: 1) Jihoceskd - Kamenny Ujezd — 0:56:04,0
2) Plk. Svece — Tiebic -1:02:49,0
3) Jihoceskd - LiSov -1:11:06,6

Kategorie dorostu: 1) Podkrkono$skd — Upice 1 - 1:03:21:0
2)Jiholeskd—KamennyUjezd — -1:05:12,0
3) Moravskoslezskd—Novd Béla — 1:10:19,0

Dospéli: 1) Dubskd — Rybnicek 48 b. (1epsi ¢as)
2) Piech — Hrdlickovd - 48 b.
3) Koldiovd — Andryskovd - 44 b-

Vecerni slavnostni tiborovy ohen byl zahajen zpévem, Gcastnici se pri ném méli mozZnost
dovédét podstatna fakta o Zivoté Sokola v Podjestédi, o minulych a budoucich roénicich
7177, ucasti sokolskych sportovei na OH, to vSe se stiidalo se zpévem doprovazenym asi
osmi (mozZna vic) kytarami. Pro zajimavost — byl aplnék, jasna obloha — sedéli jsme zde
presné jako pred dvéma lety, kromé toho 18. kvétna uplynulo pravé 50 let od prvniho
pristani ¢lovéka na Mésici. Po zavére¢ném ¢teni na dobrou noc a zpivané veclerce se
konala jesté kratka vychazka ,,za hvézdickami a pak uz Cekaly stany a spacaky, ale
vétSina ucastniki stejné prozpévovala u ohné az do ¢asnych rannich hodin.

V nedéli uz byl ¢as pouze na slavnostni vyhlaseni vysledki, piedani trofeji i pamétnich
listi, uklid a baleni stanii, Objednané autobusy prijely v¢as, takze vSichni bez problému
stihli spojeni domii. Myslim, Ze stejné jako ja, i dalsi icastnici se domu vraceli spokojeni.
Nemam zadné pripominky Kk chovani déti — to bylo mimo konkurenci. Zavodnici
prokazali dobrou fyzickou zdatnost, obratnost, mrsStnost, rychlé a pohotové
rozhodovani, zvladli celou Fadu dovednosti nejriznéjSiho druhu, ale i tak se mezi
hlidkami projevovaly rozdily, pokud se tyce teoretickych znalosti. Cely den jsem sedéla
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u testii z historie a hned vedle se zkouSela zdravovéda a prvni pomoc. A tady se
projevovaly znacné rozdily v drovni hlidek z riznych Zup. Nékteri zavodnici odpovidali
naprosto bez problémi - bezchybné nebo s nékolika chybami. Ale kdyZz nékdo z 15
otazek odpovi spravné na dvé — tak to uz stoji za premysleni! Soutéz, jakou je ,,Zalesak
je soutézi komplexni a jeho cena je pravé v pozadavcich z riznych oboru, které na
zavodniky klade. To, Ze nékteri odpovédi na celkem béZné otazky neznaji, neni jejich
vinou - je to vina cvi€iteli. KdyZ uz déti na takovou soutéz vezeme, méli bychom se také
postarat o jejich celkovou piipravu!

Jinak ovSem vSem diky za dobie odvedenou praci. V Proseci zavodily déti ze vSech
koutii republiky a kazdy nahodny kolemjdouci si musel na prvni pohled vSimnout
odlisnosti jejich chovani ve srovnani s détmi na ulicich nasich mést nebo ve Skolach. A za
to je skute¢né nutno vSem podékovat!

Za rok v tuto dobu se sejdeme v Trebici — uz predem se tésime!

Jarina Zitn4, ¢lenka komise PP

Prose¢ - 18.kvétna 2019
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Zaverecné slovo
Spolecné zpivajici lidé se citi St astni..

to jsem vcera slySela z Gst dirigenta André Rieuho, pii sledovani nadherného koncertu
z Maastrichtu. Mél pravdu, z obrazovky se mne divaly samé usmivajici se tvare,
rozzaiené oci, lidé se objimali, libali — mladi i staii, sem tam utirali slzy, tancili — byli
jedinym celkem podmanénym krasnou hudbou. Uvédomila jsem si, Ze sice sedim sama
doma, ale Ze mam také pusu od ucha k uchu. Kdyby se podobné koncerty a porady
vysilaly misto toho nekonecného Zvanéni a Stvani, odsuzovani lidi, jeSté nez vibec
otevirou dsta — mozZna docela urcité by ¢eska spole¢nost byla klidnéjsi a spokojenéjsi a ne
permanentné nastvana. Myslim, Ze slusni a pracoviti lidé by si to zaslouzili a nas Zivot by
byl 0 mnoho krasnéjsi.

Pak mi doslo, Ze obdobny pocit jsem méla, kdyZ jsem se vratila z celostatniho pieboru
COS v ZZZ v Proseti pod Jestédem. Je to krasny, i kdyZ mozna malo znamy, kout nasi
zemé — zelené borovice proti bilému pisku lomu, hristé plné stanl, dokoian oteviena
sokolovna na kraji lesa. A vSude déti, vSechny s logem Sokola na tri¢cku nebo kosili (jak
to, Ze to jinde nejde?). Cvicitelé a vedouci nemuseli zvySit hlas — zavodnici byli vidy na
svych mistech, vzajemné se chovali ohleduplné. I v takovém prostiedi jsou lidé St’astni —
a ja nepochybuji, Ze se v jarni prirodé vSichni pritomni St’astni a spokojeni také citili.
Proc to tak nejde také v béZném Zivoté?

Blizi se prazdniny, doba dovolenych, doba, kdy budeme mit vic ¢asu na sebe, své zaliby
a konicky, ale také na své rodiny, pratele — na prozivani toho hezkého, co ¢lovéka miize
potkat. MozZna, Ze je to prileZitost nejen ignorovat to Spatné, kterého je kolem nas az
dost — ale hlavné — zvyknout si ignorovat to. Pro¢ mam myslet na to, Ze se nékde néjaky
tluchuba vytahuje zbyte¢nymi a hloupymi Fe¢mi, kdyZ kolem mne roste zelena trava,
hraje krasna hudba, mam rozectenou péknou knizku, mam co jist a jsem mezi piateli?
Je Skoda cCasu litovat se a trapit nad zavisti a neuprimnosti nékterych lidi z naseho okoli,
Zivot je na to priliS kratky!

Je fakt, Ze dost dobfe nemiiZeme ovlivnit déni kolem nas. Ale také je pravda, Ze miZeme
ovlivnit stav svoji mysli a sviij postoj k Zivotu. A to by mélo byt hlavnim tkolem vSech
lidi dobré viile, mezi které, my sokolové, patiime a chceme patrit!
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Prdzdninové dvojcislo Sokolskych souzvukii (Eerven, Eervenec) vychazi 1.
¢ervna, pak se na téchto strankach sejdeme (,,da — li Pan Buh‘, jak Fikavala moje
maminka) aZ nékdy zacatkem zari.

Preji Vam tedy vSechno dobré a piemyslejte, prosim, o zavéreénych slovech tohoto c¢isla.
Dovolena a tabory volaji — uZzijte si to!

Nazdar!
Jarina Zitna

LODNT
SMYEKA
\

PREBOR ZUPY JESTEDSKE V ZALESACKEM ZAVODE ZDATNOSTI
PROSEC POD JESTEDEM
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